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ANALOGIE AVEC UNE SUSPENSION DE VOITURE
Afin de bien comprendre l’extraordinaire coordination du système nerveux autonome, 
nous allons nous mettre dans la peau d’un homme subitement attaqué par un dangereux 
loubard, armé d’un couteau à cran d’arrêt ou par un chien féroce tous crocs dehors. Il se 
produit une violente sollicitation du système ortho face à « l’état d’urgence », avec :

• Activation des surrénales (sécrétion d’adrénaline permettant l’attaque ou la fuite).
• Accélération du rythme cardiaque (meilleur transport d’oxygène).
• Activation du cerveau (amélioration des réflexes – rapidité de décision).
• Blocage digestif (économie de l’énergie pour une disponibilité totale à la survie).
• Blocage du transit intestinal (système para).
• Blocage de la libido (désamorçage garanti !).
• Vasoconstriction périphérique – pâleur (en cas de blessure, il y aura ainsi moins de 
perte de sang).
• Vasodilatation vasculaire intense (amélioration des transits sanguins vitaux).
• Accélération du rythme respiratoire et vasodilatation bronchique (amélioration de la 
ventilation).
• Contraction des sphincters (blocage de toutes les envies de miction et défécation, 
heureusement !).
• Sueurs froides (pour un meilleur refroidissement général par évaporation).
• Blocage des sécrétions internes (salive, sucs gastriques, muqueuses).

POUR UN RETOUR RAPIDE A L’EQUILIBRE ORTHO-PARA
Sans en arriver forcément à des accès violents de stress, nous traînons le plus souvent 
des stress larvaires installés qui l’air de rien rongent votre équilibre nerveux. Pour pallier 
à cela, certains fument, d’autres se rassurent dans la bouffe, d’autres dans les petites 
pilules « du bonheur » de la pharmacie (souvent toxiques) – de plus tout cela coûte cher.

Il suffit de s’acheter un respirateur antistress et d’en faire quelques petites séances selon 
les besoins pour que notre équilibre nerveux soit rétabli – pour le plus grand plaisir de 
l’entourage.

Le principe de l’appareil est très simple, juste le recyclage d’une partie bien dosée de 
votre CO² expiré.
Pas d’électricité, pas de produit, pas d’usure, toute la famille peut s’en servir, et c’est un 
achat utile (très modeste) à vie.


